Wabhlpflichtfach Wirtschaft und Arbeitswelt

Worum geht es?

Dieses Fach ist sehr lebensnah. Man befasst sich mit allen Bereichen des Alltags. Angefangen
damit, dass Lernende hier ein Verstandnis fiir die Abldufe in der Welt des Konsums gewinnen,
erfahren sie auch eine Menge liber Moéglichkeiten, sich und die eigene Umwelt gesund und
leistungsfahig zu erhalten. Sie lernen Bedingungen und Regeln fir das Erwachsenenleben
kennen: von A wie , Anzeigen fiir eigene Wohnungen lesen lernen” Gber S wie ,, Supermdirkte
und ihre Tricks kennenlernen”, weiter Giber W wie ,, Warentest” bis hin zu Z wie ,Zabaione”,
denn natirlich wird in diesem Wahlpflichtfach auch praktisch gearbeitet, also zum Beispiel
gekocht.

Welche Themen begegnen den Schillerlnnen in diesem Fach?

=> BEISPIELE
Klasse 7 e, Sicheres Arbeiten in der Lehrkuche”
e ,Was man alles aus Kartoffeln machen
kann“
e  Ohne Chemie im Haushalt — geht das
Uberhaupt?
Klasse 8 e Erste eigene Wohnung — ist mein Traum

vom Wohnen realistisch?*

o, Taglich auf dem Tisch: Kein Ei aus
Qualerei”

e ,Zu gut flr die Tonne:
Lebensmittelverschwendung
einddmmen”

o ,Alles gleich gut — oder was? Wie man
Waren testet”

Klasse 9 e  Fast food und fast fashion: Wenn Waren
Weltreisen machen”

e Fit und gesund in jedem Alter: Tipps zur
Erndhrung”

Klasse 10 e  Alles Bio oder was? Woran man
nachhaltiges Essen erkennt”

e, Zur Not eben mit Tabletten... —
Nahrungserganzungsmittel und ihre
Ticken”

e ,Online oder stationar shoppen? Was ist
zukunftsfahiger?”

Welche Voraussetzungen werden gebraucht?

Ein Interesse an bewusster Erndhrung und Lebensfliihrung ist hilfreich, wenn man dieses Fach
wahlt. Die Bereitschaft, neue Produkte, Nahrungsmittel und Rezepte zu probieren, wird
vorausgesetzt.

Teamwork wird in Wirtschaft und Arbeitswelt groRgeschrieben. Die Fahigkeit, in wechselnden
Gruppen konstruktiv zu arbeiten, ist wichtig. Das gilt flr die Praxis wie die Theorie, die
naturlich hier auch Gberwiegend vorkommt.




